Udvozlom,
a nevem Péter, és 2017 o6ta foglalkozom a vitiligo kezelésével.

Vitiligos betegként egyre jobban érdekelt a vitiligo kezelése, és megkerestem minden elérheté
informaciot és terméket, amely valoban segithet nekem. Csak a kiilfoldi bérgyogyaszok tudasanak
koszonhetben sikerlilt kordaban tartani a betegségemet, és elhataroztam, hogy létrehozok egy
Vitiligoshop webaruhazat, melynek koszonhetden igyekszem segiteni az embereknek a vitiligo
kezelésében. Az én torténetemet a “Rélunk” cikkben olvashatja el.

A holland Vitiligoshoppal egylttmiikodve kizarolag a vitiligo kezelésére koncentralunk.

Webshopunkban https://wwwe.vitiligoshop.hu megtalalhatja az osszes elérhetd terméket, valamint

szamos fontos cikket és informaciot, amelyek segitenek ennek az autoimmun betegségnek a
kezelésében.

Legnagyobb sikeriinknek azt tartom, hogy létrehoztuk sajat " STOP" termékeinket, amelyek
hatékonyabbak és olcsébbak, mint az eddig kiilfoldrél kaphato termékek.

Ez konkrétana " "ésa" amelyek specialis laboratoriumban
torténd mérés alapjan lettek kifejlesztve, a vitiligorol szolo legljabb ismeretek segitségével e
betegségben szenved6k szamara, és tartalmaznak minden sziikséges anyagot, amely hozzajarul a bér
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A rovid e-konyviinkben egy egyszerd(sitett eljarast mutatunk be a vitiligo
Ujrapigmentalasara Dermalight 80 kézi lampaval.

Kezelési javaslataink az Egyesiilt Allamok Vitiligo Intézetében dolgozé Dr. Harrison javaslataira
alapultak, de tovabbra is javasoljuk, hogy konzultiljon borgyogyaszaval, mivel minden beteg igényei
egyediek.

Tudasunknak és tapasztalatunknak koszonhetéen sok Ugyfelunknek segitettiink elérni a kivant sikert a
vitiligo repigmentalasaban.

Az egyik legsikeresebb repigmentacios sztorink a PPPeter sztori, amelyet a blogunkban olvashat el.

Ha barmilyen kérdése van, ne habozzon kapcsolatba Iépni veliink az alabbi elérhetéségeken:
info@vitiligoshop.hu

Az aktualis akcidkat és kedvezményeket kozosségi oldalainkon is kovetheti:

VitiligoShop


https://www.vitiligoshop.hu/rolunk
https://www.vitiligoshop.hu/
https://www.vitiligoshop.hu/p/245/vitistop-gel
https://www.vitiligoshop.hu/p/243/vitistop-tabletta60
https://www.vitiligoshop.hu/az-onok-eredmenyei
https://www.vitiligoshop.sk/vase-vysledky
https://www.vitiligoshop.hu/az-onok-eredmenyei/repigmentacio

A KEZELES IDOTARTAMA- egyénileg min. 4-14 honap, a foltok
méretétd| és elhelyezkedésétdl fuggden.

FOLYAMAT:

4-14 honapig alkalmazzon megfelelé mennyiségli gélt naponta egyszer az alaposan megtisztitott és
szaraz borre, beleértve a periférias teruleteket is. Ujjbegyeivel korkoros mozdulatokkal alaposan
masszirozza be a gélt a bérbe. Masszirozassal alkalmazzon elegendé nyomast és meleget a
hatékony enzimek bérbe torténd optimalis felszabadulasa és
felszivodasa érdekében.
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A Vitistop gél noveli a bor fényérzékenységét, ezért nagyon ovatosan VITISTOP

kell adagolni az UVB lampabél vagy a napbél szarmazo sugarzast.

TTTTHATTIRIAAANNY

PELDA (Vitistop gél és nap):

Bekenem a Vitistop géllel a kezelendé bérfeliiletet, varok 30 percet, majd 5
percig napfénynek teszem ki a vitiligét. Ha a vitiligo masnap nem pirosodik ki, akkor tovabbi 5 perccel
megnovelem a napon toltott idét.

A vart eredmény a vitiligo enyhe kipirosodasa, amely mdsnap is fenndllhat.

Nem lehet pontosan meghatdarozni a napon toltott id6t, mivel a nap intenzitdsa az év soran valtozik, és a
bériink is kiilonboz6 mértékben érzékeny a napfényre.

Figyelem: Ha |5 percnél hosszabb ideig tartozkodik a napon azt javasoljuk, hogy hasznaljon
SPF-fel ellatott napozékrémet!

PELDA (Vitistop gél és UVB lampa):

Bekenem a Vitistop géllel a kezelendé bérfeliiletet, 30 percet varok, majd pontosan az utasitds szerint
haszndlom az UVB lampadt. Az els6 fénykezelés |2-20 mdsodpercig tartson. Ha a vitiligo masnapra nem
vorosodik ki, akkor a lampa besugarzasi idejét pontosan az utasitas szerint novelje. Ezt addig végezze,
amig a kivant hatast el nem éri, ami a vitiligo enyhe kipirosodadsat jelenti.

A fénykezelés id6tartamanak pontos meghatdrozdsa lehetetlen, mivel mindannyiunk bére kiilonb6zé
mértékben érzékeny a sugdrzasra.

Az atlagos besugarzasi idé 2-4 perc kozott valtozik.


https://www.vitiligoshop.hu/p/245/vitistop-gel

Javaslat: Kezdje 6vatosan, hogy lassa, hogyan reagal a bore a gélre és a napra/UVB-lampara, és a
kovetkez6 néhany napban lassan novelje a sugarzas dozisat, amig a bor finoman kipirosodik. Ez
altalaban csak a masodik napon vehet6 észre.

Az els6 kezelés soran 20 masodpercig hasznalja a lampat (1 x4 cm) egy adott teruleten. Ezt
az idét minden tovabbi besugarzassal fokozatosan novelje, amig el nem éri a szikséges id6t, ami
max. 4-5 perc idétartamot jelent.

Ne feledje, hogy minden bortipus mas, ezért a fénykezelés pontos ideje nem hatarozhaté meg
egyértelmden. A besugarzas idedlis eredménye a vitiligo enyhe
kipirosodasa, amely rovid idével a besugarzas befejezése utan
jelentkezik, és akar masnapig is fennallhat.

Ha két napig tul égett és piros a bér, akkor csokkenteni szukséges a
besugarzasi idot és meg kell talalni az idedlisat (pl.: 4 perc besugarzas
utan harmadik napra tul voros a borom, ezért 45 masodperccel

csokkentem a kovetkezd besugarzasi idot és csak 3 perc 15
masodpercig fogom hasznalni).

Példa: Hetente 3 alkalommal 4 percig sugdrozunk be minden teriiletet 3 hénapon keresztiil. 3 hénap
utdn hetente kétszer sugarozunk.

Nyaron javasoljuk a napon toltott id6 novelését és az otthoni lampa hasznalatanak sziineteltetését.
Nem javasoljuk, hogy a testét kétféle sugarzasnak tegye ki.

A fototerapiat borgyogyasznak kell felligyelnie, aki ezutan elvégzi a teljes terapias
folyamatot.

A Protopicot naponta kétszer alkalmazza - reggel / este. Ne alkalmazza a Protopic-ot
fénykezelés el6tt. Aznap hagyja ki a Protopicot, vagy csak a besugarzas utan hasznalja. A
Protopic hosszu ideig hasznalhatd, nem sziikséges megszakitani a folyamatot. A Protopic 0,1%
vénykoteles, ezért javasoljuk, hogy konzultiljon bérgyoégyaszaval a pontos felhasznalasrol.



4. VITISTOP tabletta

Javasoljuk, hogy reggelente, evés utan vegye be. Olyan mértékben
tartalmazza az Osszes kulcsfontossagu vitamint és asvanyi anyagot, hogy
semmilyen mas étrend-kiegészitot nem kell szednie.

Tartalmazza a szabadalmaztatott EXTRAMEL® komponenst is, ami egy
szuperoxid-diszmutaz, amelyet a jol ismert Vitix gél vagy Vitiskin is
tartalmazza, és amelynek a legnagyobb a részesedése az Gj pigment
képzésében.

3 honap hasznilat utan 2-4 hét sziinetet javasolunk.

5. EGYEB kiegészitsk

A chlorella, tengeri kollagén, gylimolcsturmixok olyan étrend-kiegésziték, amelyek fontos
szerepet jatszanak a vitiligo elleni kiizdelemben.

A chlorella egy 100%-ban BIO termék a méregtelenités és az immunrendszer megfeleld
miikodésének tamogatasara.

Végll, de nem utolsé sorban a gazdag és valtozatos
étrend fontos a vitiligo megfelelé kezelésében, igy a
stressz megsziintetése is, amely bizonyos modon segit

lelassitani, vagy akar teljesen leallitani a depigmentacios
folyamatot!

A "Recept vitiligo ellen" cimi blogunkban réviden

leirtuk a vitiligo kezelését.

A VITILIGO UJRAPIGMENTALASAHOZ SOK SIKERT KIVANUNK!
NE FELEJTE MEGOSZTANI VELUNK AZ EREDMENYEKET.
VITILIGOSHOP
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https://www.vitiligoshop.hu/vitiligo/blog/vitiligo-es-a-stressz
https://www.vitiligoshop.hu/vitiligo/blog/recept-vitiligo
https://www.vitiligoshop.hu/p/243/vitistop-tabletta60

